


Kurzurlaub für Körper, 
Geist und Seele 

Auszeit vom Alltag 

Ruhe spüren 

Stress loslassen 

entspannen 

wohlfühlen 

genießen 

Erholung für die Haut 

Lomi Lomi 
ist eine hawaiianische Ganzkörper-Wellnessanwendung mit 
warmen Mandelöl. Mit ihrer Langsamkeit, Großflächigkeit 
und Achtsamkeit führt sie zu einer tiefen Entspannung und 
Erholung. 
Die Lomi Lomi ist ein Kurzurlaub für Körper, Geist und Seele .. 

Klangschalenmassage 
Klangschalen werden achtsam angeschlagen und am 
Körper bewegt. Die kraftvollen Klänge wirken beruhigend 
auf den Verstand, die Atmung wird entspannter und das 
Wohlgefühl wird geweckt. 
Klänge und Vibrationen können Verdichtungen im 
energetischen Bereich lösen und harmonisieren den Fluss 
der Lebensenergie. Dauer ca. 60 Minuten 

Holistic Pulsing 
Entspannung durch Bewegung 
Der ganze Körper wird durch ganz sanfte, schaukelnde 
Bewegung ,n Schwingung gebracht. Muskeln werden 
gelockert, es kommt zur Tiefenentspannung. Gefühle von 
Geborgenheit, Sicherheit, innerer Ruhe und tiefster 
Entspannung entstehen. Geeignet bei Stress, Nervosität, 
Konzentrationsproblemen ... Dauer ca. 60 Minuten 

Deep Release 
dient dem Stressabbau, ist eine Wohltat für Kopf und 
Nacken und bietet eine tiefgehende Entspannung von 
Körper, Geist und Seele besonders bei kopflastigen 
Menschen. Anwendung mit 01. Dauer ca. 60 Minuten 

Access BARS 
32 Energiepunkte werden am Kopf sanft berührt und 
gehalten. Die BARS sind ein angenehmer Körperprozess, 
der Veränderung in unterschiedlichen Lebensbereichen 
möglich machen kann. Es ist, als wurde man den "Reset­
Knopf' drucken, um wieder Platz und Freiraum für neue 
Möglichkeiten ,m Leben zu schaffen. Dauer ca. 70 Minuten 

Kosmetikberatung/Schminkberatung 
Fachberatung mit den Produkten von Adessa für Gesicht 
und Körper 

Beauty Party 
In entspannter Atmosphare die Produkte von Adessa 
kennenlernen Themenwahl Gesicht, Kor per, Angebote, 
Must-haves, Dekorative Kosmetik uva. 




