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RaumLila
 ENTSPANNUNGSSTUDIO

MARTINA PETERNEL

Lomi Lomi Practitioner

Dipl. Klangschalen Practitioner

Dipl. Holistic Pulserin

Dipl. Humanenergetikerin

Kosmetik Fachberaterin

Ich biete die Lomi Lomi im Zuge meines energetischen Gewerbes an
und verwende keine Massagegriffe im Sinne der Massageverordnung.
Energetische Behandlungen sind als wertvolle Unterstützung und
Ergänzung bei allen medizinischen Maßnahmen zu sehen, sie können
jedoch eine medizinische Diagnose und Behandlung nicht ersetzen.
Es werden keine Heilversprechen oder Diagnosen erstellt.
Alle Anwendungen dienen ausschließlich der Entspannung und dem
Wohlbefinden.

M a n c h m a l  b r a u c h t  e s  n u r

e i n e n  r u h i g e n  M o m e n t ,

u m  w i e d e r  b e i  s i c h  s e l b s t

a n z u k o m m e n .   
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Auszeit vom Alltag

Ruhe spüren

Stress loslassen

entspannen

 wohlfühlen

genießen

Kurzurlaub für Körper,
Geist und Seele

Lomi Lomi 90 Minuten            120,-
Lomi Lomi 120 Minuten           150,-

Teil-Lomi 
40 Minuten                                   60,-
60 Minuten                                   80,-

Klangschalenmassage              80,-

Holistic Pulsing                            80,-

Access BARS                                 80,-

Deep Release                               70,-

Kosmetikberatung
Schminkberatung
Beauty Workshops

Gutscheine erhältlich

  Ange b o t e
    & Pre i s e

Lomi Lomi
ist eine hawaiianische Ganzkörper-Wellnessanwendung mit
warmen Mandelöl. Mit ihrer Langsamkeit, Großflächigkeit
und Achtsamkeit führt sie zu einer tiefen Entspannung und
Erholung.
Die Lomi Lomi ist ein Kurzurlaub für Körper, Geist und Seele.

Access BARS
32 Energiepunkte werden am Kopf sanft berührt und
gehalten. Die BARS sind ein angenehmer Körperprozess,
der Veränderung in unterschiedlichen Lebensbereichen
möglich machen kann. Es ist, als würde man den "Reset-
Knopf" drücken, um wieder Platz und Freiraum für neue
Möglichkeiten im Leben zu schaffen. Dauer ca. 60 Minuten

Deep Release
dient dem Stressabbau, ist eine Wohltat für Kopf und
Nacken und bietet eine tiefgehende Entspannung von
Körper, Geist und Seele besonders bei kopflastigen
Menschen.  Anwendung mit Öl. Dauer ca. 50 Minuten

Klangschalenmassage
Klangschalen werden achtsam angeschlagen und am
Körper bewegt. Die kraftvollen Klänge wirken beruhigend
auf den Verstand, die Atmung wird entspannter und das
Wohlgefühl wird geweckt. 
Klänge und Vibrationen können Verdichtungen im
energetischen Bereich lösen und harmonisieren den Fluss
der Lebensenergie. Dauer ca. 60 Minuten

Holistic Pulsing 
Entspannung durch Bewegung
Der ganze Körper wird durch ganz sanfte, schaukelnde
Bewegung in Schwingung gebracht. Muskeln werden
gelockert, es kommt zur Tiefenentspannung. Gefühle von
Geborgenheit, Sicherheit, innerer Ruhe und tiefster
Entspannung entstehen. Geeignet bei Stress, Nervosität,
Konzentrationsproblemen.... Dauer ca. 60 Minuten

Aufgrund der Kleinunternehmerregelung §6(1)27UstG
sind die angegebenen Preise umsatzsteuerfrei.

Adessa - Kosmetikberatung
Adessa steht für Natürlichkeit, Nachhaltigkeit, Transparenz,
Innovation, Fachkompetenz und Respekt.
Ich biete kostenfreie Einzelberatungen, sowie  kostenfreie
Workshops zu unterschiedlichen Themen an, wie
Gesichtspflege in jeder Altersklasse, Körperpflege,
Sonnenschutz, dekorative Kosmetik, natürliche SOS-Hilfe uvm.
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